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目標をもつことの意義 
 

                       小金井市立南中学校長 塩原 真一 
 
 日頃より本校の教育活動にご理解とご協力を賜っております。心より感謝申しあげま
す。 
梅雨の時期を迎えました。子どもたちも体調管理が難しい時期です。ご家庭での指導

をお願い申しあげます。 
 先月になりますが、５月２８日（土）、令和４年度の体育大会を挙行しました。保護
者・地域の皆様のご協力に感謝します。当日は保護者の皆様を中心に４３０名程度のご
参会を賜りました。重ねてお礼申しあげます。前日の雨が嘘のように天候が回復し、夏
を思わせる日差しの中、全校生徒が校庭で競技に熱中する様子をお見せできて嬉しく思
います。３年体育委員の丹羽晴大さん、大川真奈実さんの選手宣誓で幕を開けました。
２人の宣誓は今回の体育大会で最も感動しました。さて、競技ですが、３年生のむかで
競技は短い練習期間でしたが良くまとまっていました。３学級のやる気が満ちていまし
た。また、２年生の大縄跳びは近年にない接戦でした。縄の回し手のスキルが高かった
ことがその要因でしょう。１年生は入学して１ヶ月半でしたが、全員リレーでのバトン
渡しは素晴らしく、今後が楽しみになりました。今年の体育大会は係生徒の働きぶりや
学年に関係なく拍手や応援をする生徒の姿勢が目につきました。学級・学年・学校が一
体となって作る学校行事としてとても素晴らしかったと感じています。係生徒をはじめ
全校生徒の皆さんに感謝します。 
 
 ６月は定期テストが月末に控えています。７月は２０日が終業式。３５日間の夏季休
業を迎えます。 
部活動も３年生は総決算、１、２年生は新チームへの過渡期となります。最初に体育

大会について述べましたが、学校行事は好き嫌いに関わらず学年や学級、そして個人の
目標になりやすいものです。  
 学校行事や部活動、個人的な習い事などを通じて皆さんは学ぶことが多くあります。
当然、授業や個人的な学習も皆さんを成長させています。「目標」をもつことは「なぜ
頑張らなければならないか」をはっきりさせることができます。成功するか、しないか
は別として自分の目標を定めて努力してみることは成長期の皆さんには尊い経験です。
社会は「６５歳定年延長制」に向けて進んでいます。定年が無縁な職業もありますが、
皆さんは１８歳で社会に出たとして４７年間、２２歳で出たとして４３年間あります。
一人一人自分の個性を生かし自分らしく生きていくこと。何度でも学ぶチャンスがある
こと。自分のいろいろな可能性を追求してみることの大切さを忘れてはなりません。 
 
 皆さんには、たくさんの可能性があります。まずは、周囲の人の意見も聞きながら 
「目標｣を定め努力してみましょう。私も先生、先輩方に多くの指導をいただきました。
もっとも心に残り、今も忘れずに自分を戒めている言葉は、「ライバルは自分自身、 
どんなに怠けようがどんなに努力してようが自分を偽ることはできない」「何かを始め
る、何かを改善する時に１番捨てるべきものは不必要なプライド」という言葉です。 
私は皆さんが生活しやすい南中学校に改革していくことを「目標」に定めて今年度スタ
ートしました。目標は異なりますが、一緒に頑張っていきましょう。 
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 ボランティア活動について  
 コロナ禍となり、様々な社会活動が制限されています。少しずつではありますが、ボランティ
ア活動が再開されてきます。今年度の『南中のかぜ』では、地域のボランティア活動を紹介して
いきたいと考えています。小金井市教育委員会のボランティアカードを配布しますので活用して
ください。 
 
夏のボランティア体験「通称：夏ボラ」が２年ぶりに始まります！夏の期間を利用して、様々な
ボランティアを体験できます。この機会に自分のやりたいことを見つけてみませんか？ご参加 
お待ちしています。 
と き：【体験期間】７月２５日（月）～８月１９日（金） 
    【事前ガイダンス】要申込 
    ①７月１日（金）１９時～２０時 
    ②７月２日（土）１０時～１１時 
    ➂７月２日（土）１３時～１４時 
ところ：【体験先】市内福祉関連施設等 
    【事前ガイダンス】小金井市社会福祉協議会２階 
内 容：ボランティア活動の体験 
対 象：小学４年生～社会人まで。事前ガイダンスに参加できる方 
参加費：５００円（保険代・資料代込） 
主 催：小金井ボランティア・市民活動センター 
申 込：【事前ガイダンス】６月１５日（水）～６月３０日（木）に電話（３８７－００１１）

もしくはメール（vc-koganei@circus.ocn.ne.jp）で小金井ボラ
ンティア・市民活動センターに申込。 

    【体験】ガイダンス参加後、７月４日（月）より小金井ボランティア・市民活動センタ
ー窓口へ申込。 

『ぼらんてぃあ こがねい No.420』より転記 
 

日 曜 行       事 日 曜 行       事 

１ 金 移動教室実踏 １６ 土  

２ 土  １７ 日  

３ 日  １８ 月 海の日 

４ 月 朝礼 １９ 火 大掃除⑤ ６カット 

５ 火 安全指導 専門委員会 ２０ 水 １学期終業式 

 ６ 水 １・２年保護者会 午後カット ２１ 木 夏季休業日始 

 ７ 木 中央委員会 ２２ 金  

８ 金 生徒会役員選挙 ２３ 土  

９ 土  ２４ 日  

１０ 日  ２５ 月 面談 

１１ 月  ２６ 火 面談 

１２ 火  ２７ 水 面談 夏季水泳指導 

１３ 水 職員会議 午後カット ２８ 木 面談 夏季水泳指導 

１４ 木 学年会 ２９ 金 面談 夏季水泳指導 

１５ 金  ３０ 土  

   ３１ 日  
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