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夏季休業を自分らしく過ごす 
                       小金井市立南中学校長 塩原 真一 

 日頃より本校の教育活動にご理解とご協力を賜っております。心より感謝申しあげま
す。 
６月２７日に関東甲信越地方は史上最速で梅雨明けを発表しました。その後は、真夏

を思わせる猛暑の日々が続き、電力や水不足の心配が報道されています。７月２１日 
（木）より３５日間の夏季休業を迎えますので、ご家庭での体調管理や基本的生活習慣
の維持について指導いただければ幸いです。 
 生徒の皆さんは１学期の振り返りをする時期になってきました。皆さんは４月からわ
ずか３か月足らずで心身共に大きく成長しています。成長のスピードは人によって異な
りますので１学期の満足感も大きく異なると思います。夏季休業中に振り返り、２学期
以降の目標を立てておくことを課題としたいと思います。 
 ３年生は中学校最後の夏季休業となります。６月２７日の進路説明会で保護者の皆様
には進路指導主任の大堀先生から説明がありました。東京都立高校の入試要項は未発表
ではありますが、スピーキングテストの導入等の新たな施策が発表されていますので、
私立の学校と共に保護者の方と説明会に参加するなど情報収集を始めてください。 
 ２年生は来年度も本校で夏季休業を迎えますが、今年の夏季休業は様々なことに挑戦
してもらいたいと思います。部活動や生徒会活動など、３年生から引き継ぐ時期を迎え
ています。まだ２年生だからでなく、学校の中心としての活動を期待しています。 
 １年生は全体的に中学生らしく成長した１学期でした。授業に好奇心をもって参加し
ている生徒が目につきました。「好奇心」はおそらく学習する上で最も大切なものと考
えています。どうか好奇心を生かして、自分のペースで学んでいってください。 
 ８月２５日（木）に２学期の始業式を迎えますが、８月６日（土）に小金井市立小金
井第四小学校で防災訓練が予定されています。詳細は別紙でお知らせしましたが、皆さ
んにボランティアとして是非参加して欲しいと要請を受けました。本校にも避難所運営
連絡会が存在しますが、地域に生きる皆さんには大きな意義があると思います。締め切
りもありますが、多くの南中生が参加してくれることを地域の皆さんが望んでいますの
で考えてみてください。 
 ２学期は大きな行事が控えています。９月１３日からの「山の移動教室」、９月２１
日からの修学旅行、そして１０月４日には「合唱コンクール」が予定されています。学
習とともに全ての行事に積極的に参加できる体力を養いましょう。特に宿泊行事は３年
ぶりの実施です。コロナ禍であり、インフルエンザの流行も懸念されています。体調管
理は日々の生活からということを忘れないでください。 
 夏季休業の私の思い出は何年か前より学校だよりで紹介していますので、新しいもの
はないかと考えました。中学ではないのですが、小学校６年生の時に親の勧めで１か月
間北海道の叔父のところにお世話になりました。反抗期であった自分にとって生まれて
初めての北海道は壮大でした。叔父に北海道の生活についていろいろ学びました。東京
に帰るフェリーに乗船した時の寂しさ、竹芝桟橋に到着し親の顔を見た時の安心感は今
も記憶しています。以来北海道は私の第二の故郷です。中学に上がる前に自分について
考えることができた貴重な体験でした。今年は３年ぶりに行く計画をしています。 
皆さんも自分らしく夏季休業を過ごしてください。くれぐれもケガや事故の無いこと

を祈っています。８月２５日を楽しみにしています。 

http://www.koganei.ed.jp/~minamijs/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山の移動教室に向けて                                     
 
９月１３日から１５日、２泊３日で山の移動教室では、 

① 体験学習や長野県の豊かな自然を通して、環境や命の大切さを学ぶ。 
② それぞれの責任を果たし、協力しあう中で、より質の高い集団を目指す。 
の２点を目的とし、実行委員が中心となってルールを決めたり、事前学習を進めた
りしています。 
コロナ禍で、２年間、移動教室は実施できませんでした。今年こそは実施したい

という思いで、感染症対策も十分に考慮しつつ、計画をしています。３密にならな
いアドベンチャープログラムというチームづくりや、蓼科高原の大自然の中でたく
さんの自然と触れ合う体験を考えています。 
１日目の登山＆ハイキングでは、各班で協力しながら車山から八島湿原までの道

のりを歩きます。２日目の鷹山ファミリー牧場では、畑作業・牛のブラッシング・
乳搾り・山羊の散歩等、様々な体験から命の大切さについて学びます。３日目のア
ドベンチャープログラムでは、すばらしい自然の中で集団づくりを目的とした活動
を行います。 
この移動教室は、３年生の修学旅行にもつながります。班のメンバーと協力し、

自分たちで考え、行動する力を鍛える場でもあります。コロナ禍で制限も多々あり
ますが、無事に実施できることを心から願っています。 

修学旅行に向けて                      
 

9月21日(水)から23日(金)まで、奈良・京都方面へ修学旅行に行きます。２年前
の校外学習、昨年度の移動教室が中止となり、宿泊行事は今回が初めてです。今は
ガイダンスや行動班・宿舎班決めが終わり、係会やコース決めをして準備を進めて
いる最中となります。授業で習った神社やお寺、その土地の情緒や歴史に思いを馳
せ、義務教育の集大成となる宿泊行事へ向かっていきます。１日目と２日目午前は
奈良周辺を巡り、２日目の午後と３日目は、バスやタクシーで京都の街並みを巡り
ます。 
 実行委員会で決定したスローガンは、 
「古の都 最高学年 再度の挑戦 心に残れ 未来へ羽ばたけ」 
です。「これまで中止となった行事の分まで、今回の修学旅行で力を発揮し、今後
の学校生活や卒業後の未来へ繋がる行事になるように」という想いが込められてい
ます。コロナ禍で例年通りいかないことも多々ありますが、それを乗り越え、班員
同士の協力、友達との思い出づくり、学校では得られない経験を大いにしてほしい
と願っています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夏季休業日の一斉休校日のお知らせ  

小金井市教育委員会「学校における働き方改革 実施計画」に基づき、教職員の計画

的な休暇取得促進を図るため、下記の通り「一斉休校」を実施します。 

一斉休校日：8月８日(月)から8月１２日(金)までの平日４日間 

 

緊急時連絡先   8時30分から17時15分まで 042－387－9877（学校教育部指導） 

17時15分から ８時30分まで 042－387－1111（小金井市役所代表） 
 

 

 

 

 

 

 

 南中生の活躍  

大    会    名 種 目 ・ 順 位 氏 名 ・ 部活動 

第４３回東京都中学校放送 

コンテスト 兼 

第３９回ＮＨＫ杯全国中学校放

送コンテスト東京都大会 

アナウンス部門（決勝） 

努力賞（30位以内） 
 

アナウンス部門（決勝） 

努力賞（30位以内） 
 

第１０ブロック  

夏季ソフトボール大会 
優勝 ○祝 都大会出場 女子ソフトボール部 

第71回はたらく消防の写生会 

ポスターの部 優秀賞  

ポスターの部 佳作  

ポスターの部 佳作  

生徒会役員選挙                       
 
令和４年度生徒会役員選挙は、３年ぶりに選挙活動から立ち合い演説会まで行う形

での開催となり、７名が立候補し、当選しました。 
 南中では、立候補の受付、たすきや選挙公報の作成、朝の選挙活動やお昼の放送、
給食中のクラス訪問等、様々な活動を経て、演説会・投開票が行われます。この選挙
活動を支えるのは選挙管理委員会です。全体を統括する委員長の下、４月から各活動
にチーフを立てました。Chromebookでの企画書や分担表、投票用紙の作成、複数
回の打ち合わせ、前日のリハーサル、当日の投開票まですべて自分たちで企画し、運
営しました。３年ぶりに、通常通りの生徒会役員選挙を生徒自らの力でつくり上げま
した。 
 コロナ禍であっても南中には、生徒が活躍する場面があります。 
さらに生徒が主体となって活動する学校へと進化していきます。 



 ボランティア活動について ～おたよりボランティア募集～ 

夏のボランティア体験の一環として、市内のひとり暮らしの高齢者の方々に、少しでも和らい

でいただいく事を目的に自宅でできるおたよりボランティアを募集します。 

内  容：小金井ボランティア・市民活動センターが用意した残暑見舞いハガキ裏面に、高齢者

の方々に喜んでいただけるようなイラストや文章などを自由に書いていただきます。

１人、５枚もくしは１０枚です。 

対  象：小学１年生以上 

募集期間：７月１日（金）より８月５日（金）まで受付。受付後、ハガキをお送りいたします。 

書いていただいたハガキは、８月１９日（金）必着にて返送してください。 

問合せ先：小金井ボランティア・市民活動センター（電話３８７－００１１）へ 

『ぼらんてぃあ こがねい No.421』より転記 

 

☆小金井市教育委員会発行のボランティアカードについて 

ボランティアを８回以上行い、に記載する欄がなくなってしまった生徒や、紛失してしまった

生徒は担任に申し出てください。数量に限りがありますが、新しいカードをお渡しします。 

 

日 曜 行       事 日 曜 行       事 

8/25 木 始業式 引き取り訓練 13 火 ２年移動教室 

26 金 ③まで セーフティ教室 14 水 ２年移動教室 

27 土  
15 木 

２年移動教室 

3年修学旅行事前健診 28 日  

29 月 ⑥カット 16 金 ２年１ｈ遅れ 

 30 火  17 土  

 31 水  18 日  

9/1 木 安全指導 専門委員会 19 月 敬老の日 

2 金 中央委員会 20 火 ３年前日指導⑤（⑥カット） 

3 土  21 水 ３年修学旅行 

4 日  22 木 ３年修学旅行 

5 月  23 金 ３年修学旅行 秋分の日 

6 火 避難訓練 24 土  

7 水  25 日  

8 木 ２年移動教室事前健診 26 月 専門委員会（後期始） 

9 金  27 火 中央委員会（後期始） 

10 土  28 水 職員会議 

11 日  29 木  

12 月 ２年前日指導⑤（⑥カット） 30 金 水泳指導終 全校集会⑥ 


