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体育大会を終えて 

                                     校長 金井  誠  

 今年度の体育大会が終了しました。数週間前に練習が始まって以来、保護者の皆様にはお子様の健康状態の

把握やこれまでとは異なる登校時間への対応等で、地域の皆様には大きな音や声等で、お気遣いいただいた

り、ご迷惑をお掛けしたりしました。皆様のご理解、ご協力に、心より感謝申し上げます。お陰様で、体育大会当日

は天候にも恵まれ、生徒は忘れ難い貴重な時間を過ごすことができたことと思います。本当にありがとうございま

した。 

 今回の体育大会、予行の終了時に、私は生徒に「体育大会における今一歩の格好良さ」を求めました。もちろ

ん、予行の段階から生徒は真剣に取り組んでいましたが、プログラムの全てを見ることができたわけではありま

せんから、「格好いい」という言葉を使って、本番で生徒の最大限の力や気持ちを引き出したいと思ったので

す。体育大会当日の入場行進、私は朝礼台の上から全体を見渡していましたが、こんなにいい場所で、全校生

徒が胸を張って一斉に行進してくる迫力ある姿を見ることができて、その格好良さを独り占めしているように思

えてきて、体育大会冒頭から大きな幸せを感じていました。その後もキレのいい気持ちのこもったダンス、流れる

ようなバトンパス、声を掛け合い助け合いながらの各学年種目、学年や学級を超えた応援、体育大会を陰で支

え盛り上げる各係の取組・吹奏楽部の演奏、そして体育大会実行委員長が閉会式で語った１・２年生への心か

らのメッセージと同級生への想い、予行の時には見ることのできなかった、私の予想をはるかに上回る生徒の

格好良さが様々な場面で見られました。 

今、改めて振り返ってみると、この格好良さ、私は生徒の一所懸命な姿と純粋さによって感じさせられたのだ

ろうと思います。（蛇足ですが、「一所懸命」の「一所」は、中世の武士が賜った「一カ所」の領地、つまり土地を

意味し、それを命がけで守ったことから「一所懸命」という言葉は生まれました。近世になると「物事を命がけで

やる」という意味に変わり、「一所」が「一生」と間違われたことから「一生懸命」という言葉ができたのだそうで

す。）「一所懸命」という四字熟語は、「一つの所に命を懸ける」と読むことができます。体育大会における競技、

演技、応援、係活動、一つ一つの場面では、生徒がそれこそ一所懸命に取り組む姿が見られました。やるべきこ

と、つまり一つのこと（一つの所）に集中し、まさしく命を懸けているかのように真剣に取り組む生徒一人一人の

姿があったからこそ、そこに格好良さを感じたのだと思います。さらに、打算なく、純粋に、まっすぐにクラスの団

結や勝利、体育大会の成功といった共通の目的のために行動する姿、その中で培われた集団としての成長、こ

れらを目の当たりにすることができたから、見る者は格好良さを感じたのだと思います。５月１５日（月）の朝礼

で生徒に話したことですが、生徒は今回の体育大会をとおして、先見性や思考力、判断力、協調性、信頼感、自

主性・主体性、そして想像力や思いやりの心などを学び、身に付けました。しかし、当人たちはそれを実感できて

いなかったり、気付いていなかったりするかもしれません。今後、困難な場面に出合っても、身に付けたこれらの

力を自信にして立ち向かっていくことができるよう、ぜひ、改めてそれぞれの頑張りを褒め、一人一人の取組を

価値付けて、「格好良かった。」と声をかけてあげてほしいと思います。 

生徒の皆さん、体育大会が終わりました。生徒の皆さんは、体育大会当日だけでなく、実行委員を中心に協

力し合い、クラスでの選手決めや作戦会議、日々の練習、そして各係の様々な準備など、多くの時間を掛け、たく

さん悩み考え、その中で本当にたくさんのことを身に付け、学んできました。しかし、やり切った、楽しかった、悔し

かった、もっとできたかもしれない、…様々な思いがあると思いますが、それで終わりにしてしまっては体育大会

をとおして身に付けたこと、学んだことが今後に十分に生かされません。どのようにすれば生かせるか、しっかり

と振り返ったり記録して整理したり想像したりしながら、具体的な場面や方法、目的を明確にしてみてください。

そして、次の場面でも、自分なりの、自分らしい「格好いい姿」を見せてください。 
 

http://www.koganei.ed.jp/~minamijs/


☆体育大会の様子☆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☆南中生の活躍☆ 

チーム名 大会名・種目 順位 

FIT.RG brilliant 立川市新体操競技会・団体 第７位 

 

日 曜 行       事 日 曜 行       事 

１ 木 専門委員会 １６ 金 期末テスト（英・技家・音） 

２ 金 朝礼 教育実習終 中央委員会 １７ 土  

３ 土  １８ 日  

４ 日  １９ 月  

５ 月 安全指導 ⑥カット ２０ 火  

 ６ 火 心臓検診（1年） ２１ 水 職員会議 

 ７ 水 ⑤カット ２２ 木 耳鼻科検診 

８ 木 歯科検診 ２３ 金 眼科検診 避難訓練 

９ 金  ２４ 土 学校公開（③まで）学校運営協議会 

１０ 土  ２５ 日  

１１ 日  ２６ 月 振替休業日 

１２ 月  ２７ 火 水泳指導始 

１３ 火  ２８ 水 進路説明会 

１４ 水 期末テスト（社・数・保体） ２９ 木 運動器検診（対象者のみ） 

１５ 木 期末テスト（理・国・美） ３０ 金  


