
 

南中のかぜ 

                              学校便り 第１０号 
                                令和5年12月25日 
         HP：http://www.koganei.ed.jp/~minamijs/ 小金井市立南中学校 
        tel:042-383-1105・fax:042-382-0405   小金井市貫井南町1-26-1 
 

 

大切に思ってくれる人 
                                     校長 金井  誠  

４０年近く前の話です。私は当時大学生で、自宅近くのスイミングクラブでインストラクターをしていま
した。ある日、私が指導するグループに高度難聴の女の子が入ってきました。名前はみほちゃん、素直で
穏やかな性格の小学校３年生の女の子でした。普段は補聴器を使って生活していますが、プールの中で
はもちろん使えません。ほとんど聞こえない中、私の身振り手振り、口の動き、他の子の様子を見ながら、
必死に練習についてきていました。みほちゃんは頑張りました。弱音を吐くこともなく、少しずつ上達して
いきました。 
みほちゃんが来てから２か月ほどたったころ、みほちゃんのお母さんと話す機会がありました。私はお母

さんに、何故みほちゃんに水泳を習わせようと思ったのか、理由を尋ねました。するとお母さんはこう答え
てくれました。 
「みほはほとんど耳が聞こえません。普段は補聴器をしていますが、それでも聞き取れる言葉はほんの

わずかです。水にぬれたら、もちろん補聴器は使い物になりません。ですから、万が一、この子が水の事
故に遭ってしまったら、この子は救助の声に気付かないかもしれません。自分で自分の命を守れるよう
に、少しでも助かる確率を高くするために、水泳を習わせることにしたのです。」 
私はこの話にハッとさせられました。確かにそのとおりだと思いました。そして、お母さんがみほちゃんを心
から大切に思い、その命を守らなければならない、一人でも生きていけるように育てなければならない、
という使命感というか、決意というか、強い気持ちに感動しました。 
ところで、今年３月、厚生労働省と警察庁は、令和４年中に５１４人の小中高生が自ら命を絶ち、その

数はこれまでで最多であったことを公表しました。その誰もが、私などには想像もできないような苦しさ、
辛さを味わい、自ら命を絶つことが救いであり、安らぎであったのかもしれません。しかし、みほちゃんの
お母さんのように、（もしかしたら普段は厳しく接していて、その真意を表に出して見せてくれていないか
もしれませんが。）自分のことを真剣に大切に思ってくれている人は必ずいます。以前、朝礼の際に「自分
の命は自分のものだけれど、自分だけのものではない。」と話したことがありますが、…命は大切にしてほ
しいです。 
 これまで記してきたことを読んで、「そんなのはきれいごとだ。」「私の気持ちは誰も分からない。」…そ
のように思った人もいるかもしれません。しかし、もう一度書きますが、自分のことを真剣に大切に思って
くれている人は必ずいます。苦しい時は「苦しい」と言っていいのです。「助けて」と言っていいのです。で
きることなら、家族や南中の先生方、スクール・カウンセラーの先生方に言ってほしいですが、言いにくい
時、顔を合わせずに話したい時は、次に示す相談窓口に連絡してみてください。大切に思って、話を聞い
てくれますから。 
 
○ＳＮＳ相談窓口 
 ・ＢＯＮＤプロジェクト（10代20代の女の子専用：特定非営利法人（NPO法人）BONDプロジェクト） 
 ・こころのほっとチャット（東京メンタルヘルス・スクエア） 
 ・あなたのいばしょチャット相談（特定非営利法人あなたのいばしょ） 
○電話相談窓口 
 ・２４時間子供ＳＯＳダイヤル（0120-0-78310） 
 ・チャイルドライン（16時～21時、0120-99-7777：特定非営利法人チャイルドライン支援センター） 
 ・いのちの電話（16時～21時、0120-783-556：一般社団法人日本いのちの電話連盟） 
 
保護者の皆様 
本日、終業式を行いました。４月から９か月、保護者の皆様には、本校の教育活動に多大なるご理解、

ご支援を賜りました。心よりお礼申し上げます。新年は１月９日（火）に始業式を実施し、３学期が始まり
ます。改めて気を引き締め、教職員一同、教育活動に当たってまいります。来年もどうぞよろしくお願いい
たします。よいお年をお迎えください。 

http://www.koganei.ed.jp/~minamijs/


南中生の活躍                    （順不同・敬称略） 

大会・コンクール名 順位・賞 氏名・部（学年） 

中学生の税についての作文 優秀賞  

第２回 Lumiere Cup（新体操） 
個人Jrクラブ 

第５位 
 

第 27 回多摩合同交流新体操競技会 
個人フープ 

第６位 
 

第 120 回小金井市バドミントン選手権 
中学生以下女子シングルス 

準優勝 
 

第 120 回小金井市バドミントン選手権 
中学生以下女子シングルス 

第３位 
 

小金井市小・中学生ソフトボール大会 優勝 女子ソフトボール部 

小金井市小・中学生ソフトボール大会 最優秀選手賞  

 

１月９日第３学期始業式 
登校時間 通常通り １１時２５分完全下校 自宅学習 15：00 まで 部活動再登校 16：00 

 

１月の予定 

 

日 曜 行       事 日 曜 行       事 

１ 月 元日 １７ 水  

２ 火 休日 １８ 木  

 ３ 水 休日 １９ 金  

 ４ 木  ２０ 土 貫井南東自主防災訓練 

５ 金  ２１ 日 野川駅伝 

６ 土  ２２ 月  

７ 日  ２３ 火  

８ 月 成人の日 （新入生標準服採寸9：0０～） ２４ 水  

９ 火 第３学期始業式 ２５ 木  

１０ 水 第３期時間割始 ２６ 金 都立推薦入試 漢検 

１１ 木 安全指導 ２７ 土 都立推薦入試 

１２ 金 英検 ２８ 日  

１３ 土  ２９ 月  

１４ 日  ３０ 火  

１５ 月 専門委員会 ３１ 水  

１６ 火 中央委員会 学校運営協議会    


