
　１０月は、ハロウィン献立かつ図書コラボ給食ということで「パ

ンプキンパイ」を作りました。紹介した本はＪＫローリングさんの

『ハリーポッターと賢者の石』です。

　ある日ハリーポッターのもとに、魔法学校から入学許可書が届き

ます。入学の準備をして学校に向かう列車の中で、ロンという子と

友達になります。お腹がすいた2人は「パンプキンパイ」を一緒に食

べます。

　日本では１９９９年にこの『ハリーポッターと賢者の石』が出版

されました。出版から20年以上経った現在も、舞台化やアミューズ

メントパークとコラボするなど大人気の作品です。長編大作ですの

で、1冊読み終わるまでに時間はかかりますが、登場人物の成長する

姿や、緻密（ちみつ）な伏線回収など読みごたえがあり、読み始め

ると止まらない作品です。映画で見たことがある人も、この冬休み

の時間のある時に、本で読んでみてはいかがでしょうか？新しい発

見があるかもしれません！給食で食べた「パンプキンパイ」も思い

出してもらえたらうれしいです( *´艸｀)

　１１月はちょっと趣向を変えて物語ではなく、小松睦子さんの「知っ

てるようで知らない　ものの数えかた」という本を紹介していただきま

した。普段何気なく使っている「ものの数えかた」にも実はもっとたく

さんの数の単位や種類があり、使い分けがあることに気付かされる作品

です。

　当日の給食には「さけ」が出ていました。じつは魚では「さけ」を数

える時にだけ「尺（しゃく）」という単位を使い「さけ」１つを「一尺

（いっせき）と数えるそうです！他にも蝶々（ちょうちょ）は、一頭と

数えるそうで、こう数えることが一種のステータスなんだとか。また、

うさぎはなぜ「一羽」と数えるのかなど、なぜそのような数えかたに

なったのか、解説を読んでいても楽しい本です。

　この本を読むと、自分の数えかたは正しかったのかを振り返る機会に

なります。また、いろんなものの数えかたがどんどん気になって、数え

てみたくなる魅力ある1冊です。クイズ番組で出題されそうなめずらし

い数えかたもたくさん載っていて勉強になります。ぜひ、お家の人と一

緒にこの本を読んで「ものの数えかた」を楽しんでみてくださいね。

気温が低くなり、冷たい水で手を洗うのがつらい季節ですね。しかし、いろいろな物に触れる手は、

一見きれいに見えても、細菌やウイルスなどがたくさん付いています。自分自身の感染を防ぐとともに、

周りの人へ感染を広げないために、食事の前やトイレの後にはきちんと手を洗いましょう。

せっけんをつけ、

こするように洗います。

汚れの残りやすい部分は

念入りに。

流水でしっかりと洗い流し、清

潔なタオルなどで水分を

拭き取りましょう。

手荒れがあると、手洗いがおろそかになったり、細菌やウイルスが付着しやすくなったりします。

乾燥が気になるときは、保湿剤をこまめに塗りましょう。

外から帰ったときには、うがいも忘れずに。

ブクブクうがいの後に、ガラガラうがいをすると効果的です。

１０月の『図書コラボ給食』📚 １１月の『図書コラボ給食』📚

＜当日の献立＞

・ベーコンと

きのこのピラフ

・ＡＢＣスープ

・パンプキンパイ

＜当日の献立＞

・ごはん

・さけの照り焼き

・じゃがいもと昆布のきんぴら

・めった汁

＜１２月の図書コラボ給食＞

「５分後に美味しいラスト」より

『ヨーグルトポムポム』を作ります。

お楽しみに🍎🍎🍎

令和６年１２月９日に名勝小金井桜は文化財指定を受けて１００周年

を迎えます。これを記念して、小金井桜の歴史を学び、次の１００年に

つないでいくための機会として小金井桜を「知る つなげる 笑顔広が

る」ことをテーマに小金井市内で記念事業が行われてきました。学校給

食でもこの取り組みに「食育」として何か関われないか。子どもたちに

小金井市の桜の歴史を知ってほしい。そんな思いから、今年の春、桜の

写真を撮るところから始めました。夏休み中には、市内の栄養士が集ま

り桜をモチーフとした献立の開発に取り組みました。また、並行して桜

の歴史について生徒に向けた動画作成も行いました。この動画が小金井

市の桜について知るきっかけとなり、また記念給食を食べて笑顔になり、

小金井桜を未来につなげていってほしいと願っています。


