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自分を変える 
校長 金井  誠 

 
卒業式、修了式に間に合わず、春休みに入ってからの学校だよりのお届けとなってし

まいました。心よりお詫び申し上げます。 
改めまして、卒業した３年生の皆さん、ご卒業おめでとうございます。併せて、保護

者の皆様にはこの一年、本校の教育活動に多大なるご理解、ご協力、ご支援を賜りまし
た。心より感謝申し上げます。 

 
私の初任校の話をさせてください。私の初任校は病弱養護学校（今の特別支援学校）

でした。元々は結核の転地療養のための施設だった所で、都立の学校なのに静岡県にあ
りました。在籍する生徒は「都立学校」ですから全員都民、つまり全寮制で皆自宅を離
れて寄宿舎生活を送っていました。病弱養護学校ゆえ、生徒には何らかの疾患があり、
主な疾患は結核からぜん息、肥満へと変遷し、私が着任した頃は心身症、起立性調節障
害といった病名を「付けた」不登校経験者が８割を占めていました。 
生徒の多くは明るく、楽しく寄宿舎生活を送っていて、言葉は悪いですが、その辺に

いる中学生と全く変わりませんでした。しかし、その背景は十人十色、ほぼ全員の生徒
が、その学校に転校してくる前に長い間辛く、苦しい経験をしてきていました。弱い者
いじめをしていたのがちょっとしたきっかけで立場が逆転し、仕返しの意味もあって酷
いいじめに遭った生徒、生徒会役員として責任をもって全校生徒のために尽力し続けた
のに報われず、バーンアウト症候群（燃え尽き症候群）のようになって全てにやる気を
失った生徒、両親が別居して２人暮らしとなった直後に親に恋人ができ、自分がいない
間に親が恋人の所へ行かないよう登校をやめた生徒、自分の思いを伝えたいのに上手に
伝えられず、友達も家族も自分を理解してくれない辛さを紛らわせるために家庭内暴力
に走った生徒、…実に様々でした。 
しかし、こういった大人でも耐え難いような、一人一人異なる本当に辛い年月を経験

してきた生徒には共通点がありました。「自分を変える。」という強い意志をもってこ
の学校に転校してきたことです。寄宿舎での集団生活ですから、学校以外の生活の場に
おいても時間や規則が決められています。起床すると全員で体操、冷水摩擦、ランニン
グ、そしてようやく朝食（肥満の生徒には食事制限もありました。）…という具合で
す。テレビを見られるのは一日に２時間程度、自由に外出も買い物もできず、もちろん
スマートフォンなどありませんでした。学校には先生方がいて、寄宿舎に帰れば寮母
（今の寄宿舎指導員）さんがいる…「いつも大人に見守られている。」と言えば聞こえ
がいいですが、見方を変えれば「２４時間大人に監視されている。」ということです。
このような生活を理解した上で、「今のままではいけない、自分は変わらなければいけ
ない。」と決意して転校してきたのです。 
自分を変える、…そう簡単にできることではありません。しかし、卒業、進級は、タ

イミングとしてはとても効果的な時です。先の病弱養護学校でも、転入してくる生徒が
圧倒的に多いのは４月でした。３月２５日の修了式で、１、２年生には「修正を加え
て、よりよいものを目指して質を高めていこう。」という趣旨の話をしました。小さな
修正でも大きな決断でも、自分自身をより向上させ、「なりたい自分」を実現させるた
めに、この春休みを自分を変えるよい機会として大いに活用してください。 

 

http://www.koganei.ed.jp/~minamijs/


南中生の活躍                        （順不同・敬称略） 

大会・コンクール名 順位・賞 氏名・部（学年） 

令和６年度 春季市内中学生大会 
第３位 女子バスケットボール部 

第３位 男子バスケットボール部 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月の予定  

 

日 曜 行     事 日 曜 行     事 

１ 火  １６ 水 
第１期時間割始 ⑤カット 
尿検査予備日 

２ 水  １７ 木 全国学力学習状況調査② 

 ３ 木  １８ 金 ⑥カット 専門委員会 

 ４ 金  １９ 土 PTA役員新旧引継会 

５ 土 春季休業日終 ２０ 日  

６ 日  ２１ 月 避難訓練 

７ 月 始業式 ２２ 火 尿検査予備日 中央委員会 

８ 火 入学式 ２３ 水  

９ 水 
特別時間割始 ④⑤⑥カット 
クラス写真 

２４ 木 内科検診（２年全、3-1，3-2） 

１０ 木 ⑤カット（１年のみ） ２５ 金 全校集会 

１１ 金 生徒会オリエンテーション ２６ 土 部活動一斉保護者会 

１２ 土  ２７ 日  

１３ 日  ２８ 月 ⑤⑥カット 

１４ 月 ⑤⑥カット 保護者会 ２９ 火 昭和の日 

１５ 火 
特別時間割終 身体計測 
尿検査 全国学力学習状況調査① 

３０ 水  

☆校外のボランティアに積極的に参加した生徒☆ ※R６累計 

・16回 ・32回 

☆ボランティアに参加した生徒は、ボランティアカードを持って副校長の所まで来てください。 

薬物乱用防止 感謝状 
ポスターの部 
 
標語の部 


